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Techniki Uprawy.

Myslg przewodniq Instytutu Zdrowia Nutrilite zawsze
byto przeswiadczenie, ze najlepsze dodatki

zywieniowe biorg swoj poczatek w najlepszych
roslinach. Przyczynito sie to do rozwoju upraw
organicznych na niespotykang wrecz skale.

Rosliny stosowane przez NUTRILITE

do produkcji koncentratéw hodowane
sq przy wykorzystaniu metod
organicznych, ktére nie naruszajg
rownowagi ekologicznej. Zamiast
polegac na szkodliwych pestycydach,
herbicydach i nawozach
chemicznych, my po prostu
pozwalamy naturze robic¢ swoje.

Prowadzenie upraw organicznych jest
drozsze i wymaga wiekszych
naktaddw pracy niz stosowanie metod
konwencjonalnych, ale niesie ze sobg
nieocenione korzysci. Koncentrujgc sie
na osigganiu dtugofalowej
robwnowagi, a nie tylko chwilowych
sukcesdw, co roku udaje nam sie
uzyskac wysokiej jakosci, zdrowe plony
bez niszczgcego wptywu

na $rodowisko naturalne.

Harmonijna wspoétpraca z naturg
Ponizej przedstawiamy niektére

z naturalnych metod uprawy, ktére
wykorzystywane sg do produkciji
sktadnikdw preparatéw NUTRILITE:

Zintegrowane metody kontroli
szkodnikéw (IPM)

Program ten pozwala nam
kontrolowaé zaréwno owady
szkodliwe, jak i dobroczynne.
Regularnie sprawdzamy obecno$é
owaddw w szklarniach i na polach,

a rezultaty tych obserwacji umozliwiajg

nam monitorowanie ich ilosci

na danym obszarze. Informacje te,
wraz z danymi ze stacji
meteorologicznych, pozwalajg
przewidzie¢ mogagce wystgpic

w przysztoéci wzmozone fale insektéw
i sie na nie przygotowadé.

KONTROLA SZKODNIKOW

* Biedronki, ktére zywiq sie mszycami
oraz mgcznikami sg wypuszczane
na pola w celu zwalczania tych
niszczgcych uprawy szkodnikdw.

Zielone sieciarki — jedne

Z najcenniejszych i najbardziej
pozytecznych owaddw - sg réwniez
wykorzystywane na naszych polach.
Sieciarki sg bardzo zartoczne

i Ziadajg wiele szkodliwych insektow.

Ptaki drapiezne, np. jastrzebie,
pozwalajq kontrolowac liczbe
ptakdw i gryzoni niszczgcych
uprawy.

Zasilane energiq stoneczngq strachy
na wréble emitujg sygnat oszukujgcy
ptaki, ze w poblizu znajduje sie
drapieznik.

Potyskliwa tasma (paski
odbijajgcego $wiatto materiatu),
poruszajqc sie na wietrze i migoczgc
w stoncu, wywotuje btyski, ktére
odstraszajqg ptaki.

KONTROLA NAD CHWASTAMI

* Solaryzacja gleb to technika
okrywania folig nawodnionych
i przygotowanych do sadzenia
grzadek, ktéra w potgczeniu
z infensywnym stoncem wzmaga
wyzwalanie w glebie ciepta, co
w konsekwenciji niszczy chwasty iich
nasiona, pozostawiajgc jg gotowq
do uprawy.

Pielenie reczne przy uzyciu motyki
jest starym, dobrym i wcigz
najczesciej stosowanym na $wiecie
sposobem walki z chwastami.

$rédplony to metoda polegajqgca

na sadzeniu dwdch réznych roslin

dla ich wzajemnej korzysci (np. druga
roslina zajmuje przestrzenie, na ktérych
mogtyby wyrosng¢ chwasty,

a dodatkowo moze stanowi¢ zrédto
pokarmu dla rodliny uprawianej

w celach produkcyjnych).

Odchwaszczanie przy pomocy ognia,
Odchwaszczanie przy pomocy ognia,
czyli stosowanie skoncentrowanej
wigzki ptomienia o temperaturze
przekraczajgcej 1000°C w celu
wypalenia chwastéw, zanim
zasadzone rosliny zaczng kietkowad.

Wypasanie trzody w okresach
pomiedzy sadzeniem zmniejsza ilo$¢
chwastéw i nawozi glebe
biologicznymi substancjami
odzywczymi.
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Troska o uprawe zdrowych roslin do produkgiji
dodatkdw zywieniowych doprowadzita
do rozwoju wtasnych farm organicznych.

GOSPODARKA GLEBOWA

* Urozmaicone uprawy umozliwiajqg
kontrolowanie choréb i populacii
wielu szkodnikdéw, a takze uzyzniajg
glebe.

* Kompost organiczny bogaty
w sktadniki odzywcze otrzymywany
jest z rozktadajgeych sie czesci roslin;
pomaga w podnoszeniu Zyznosci
gleby i dostarcza jej cennych
substancji odzywczych.

* Mikroorganizmy glebowe fo

malenkie stworzenia zyjgce w glebie,

ktére majg dobroczynny wptyw

na jej funkcjonowanie (np. chronig
korzenie przed chorobami

i pomagajqg roslinom w pozyskiwaniu
sktadnikdw odzywczych).

* Uprawa ,,zielonego nawozu”, np.
koniczyny i wyki, ktére po wyrosnieciu
$g ponownie wprowadzane
do gleby, aby jg uzyzni¢ i poprawic
jej strukture.

* Dzdzownice odgrywajq kluczowqg
role w utrzymywaniu dobrej kondyciji
gleby, gdyz stale jg uzyzniajg
poprzez potykanie, rozktadanie
i wydalanie zawartyck ,| § il fdidel

substancii. !
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Farmy Nutrilite

* Zlokalizowana w $Srodkowej Brazyli,
zaledwie 3 stopnie na potudnie
od rownika, farma o powierzchni 4100
akrow (1660 hektardw) przeznaczona
jest do uprawy aceroli — jednego
z najbogatszych zrédet witaminy C
na $wiecie. Do innych hodowanych
tutaj roslin nalezg: ananasy, kokosy,
passiflora, guawa, melisa i orzech
nerkowca.

Zlokalizowana w srodkowym Meksyku
farma o powierzchni 1400 akréw

(566 hektardw) to ojczyzna uprawy
rukwi wodnej i lucerny. Do innych
hodowanych tutqj rodlin nalezq:
szpinak, cytryna, czerwony grejpfrut,
mandarynki, piefruszka, czosnek,
brokuty, szparagi, biata fasola kidney,
jarmuz i szatwia lekarska.

o powierzchni 111 akréw (45
hektaréw) to miejsce uprawy luc
i marchwi. Prowoiizone sq furd
oWe, Spier
pozostate farmy w produkcji
sktadnikéw preparatéw
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Zlokalizowana w Lakeview ==
w potudniowej Kalifornii (USA) farma

¢ Zlokalizowana w Trout Lake
w potudniowym stanie Waszyngton
(USA) farma zajmuje powierzchnie
700 akréw (283 hektary). Uprawia sie
na niej rosliny i ziota, m.in. jezéwke
i rumianek. Farma stanowi baze
produkcyjng takze innych ziét
wchodzgcych w sktad receptur
NUTRILITE.
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