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Mieleczona lub Zle leczo-
na alergia wziewna moze pro-
wadzi¢ do astmy oskrzelowe].
Objawia sie ona nawracajgcymi
napadami §wiszczacego odde-
chu, trudnoiciami w oddy-
chaniu, kaszlem. Nowocze-
sne metody i whagciwe leczenie
pozwalaja jednak zlagodzic
przebicg choroby.

ZAPOMNIEC
O CZEKOLADZIE?

Alergie pokarmowe s wywoly-
wane nie tvlko przez produkty
spozyweze (patrz s 8), ale réw-
niez dodatki do Zzywnaosci (np.
kwas benzoesowy, glutaminia-
ny, substancje barwigee, siarcz-
ki, azotany) oraz leki,

Alergeny pokarmowe wywo-
tuja reakcje réinych narzaddw
Maoga pojawic sig: obrzgl warg,
jezyka lub twarzy, §wigd podnie-
bieniai gardla, kaszel, pokriyw-
ka lubs objawy mniej typowe, jak:
picczenie za mostkiem, przewle-
khy swiad skdry, migrena, astma.
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ZAMYKAC OKNA W SYPIALNI
przed godzing 4 rano.

JEZDZIC SAMOCHODEM
PRZY ZAMKNIETYCH
OKNACH.

MYC RECE | TWARZ PO

PRZYJSCIU DO DOMU,
codziennie braé prysznic, podczas
kidrego trzeba myc, a przynajmnie]
splukiwad woda wiosy.

PODCZAS NAPADU NIE
POCIERAC OCZU, mimo Ze
swedza, tylko cbmy¢ twarz zimng
woda | zapuscic krople do oczu.
JAK NAJCZESCIE)
5PHE EBYWAC MAD WODA
- np. wedkowad lub uprawiac
sporty wodne (2eglarstwo,
wiosharstwo).
JESLI TO MOZLIWE, NOSIC
SZKELA KONTAKTOWE
zamiast okularow (zatrzymaja
czest pytkow na powigrzchni).

Te ostatnic maskuja rodzaj aler-

¢ii i czesto odbierane sg jako
reakcja uczuleniowa na pytki.
Stad przez wiele lat wystgpowa-
nie alergii pokarmowych bylo
kwestionowane.

Najmnicj watpliwoéel budzi
ujawnienie alergii na pokarm,
jeéli objawia si¢ ona zaburze-
niami przewodu pokarmowe-
go: bdlami brzucha, biegunka,
wymictami, wzdeciem, $wig-
dem okolicy edbytu, Potwier-
dzenia diagnozy poszukuje
si¢ w testach skornych i ocenie
swoistych IgE oraz w diecie eli-
minacyjne, polegajace] na usu-
nigciu z jadlospisu produktdw
podejrzewanych o wywolywanic
dolegliwoici zolgdkowo-jelito-
wych. Osoby, ktére dostrzegaja
u sichie klopoty zoladkowe lub
dolegliwodci skdrne po zjedze







