B Wiejski placek

Prosta, ale smaczna klasyczna potrawa brytyjska

Skladniki na 4 porcje Czas przygotowania:

= 450 g mielonej wolowiny
= 1 tyzka stotowa oliwy z oliwek
= 2 posiekane cebule
Sredniej wielkosd
= 100 g pokrojonej
drobno marchewki
= 1{yzeczka posiekanego
tymianku
= 1 tyzka stolowa posiekanej natki
= 1 tyzka stotowa maki
= 775 ml wywaru z wolowiny
= 1 tyzka stolowa purée
Z pomidoriw
= sil i pieprz do smaku

« G0 g masta
» sl i pieprz

Przepisy

T nma duzej patelni na Srednim ogniu 3]
podgrzej oliwe z oliwek. Przez okoto
5 minut podsmazaj cebule, a2 stanie sie 7
brizowa.

2 Dodaj pokrojona marchew ke i catost 8
gotuj przez 5 minut. Nastepnie warzywa
wyjmij Z patelni i na chwile je odstaw.

3 podkref ogiefi | podsmaz misso
na brazowy kolor. Dopraw do smaku g
solg i pieprzem.

4 po migsa dodaj ugotowane warzywa,
tymianek i natke. Dodawaj make,
doktadnie mieszajac catodd tak, aby
wehtoneta wszystkie soki. Powoli wlej
wywar do migsa zwarzywami i starannie
wymieszaj wszystkie sktadniki.

5 Dodaj purée z pomidordw i doktadnie
wYymieszaj je z pozostatymi sktadnikami
Gamek przykryj pokrywka. CatoSE gotuj
na wolnym ogniu przez okoto 30 minut.
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20 minut Czas gotowania: 1-1% godziny

GORMA WARSTWA PLACKA

+ 50 g startego sera typu
cheddar lub innego
twardego sera 2ittego

= 900 g ziemniakdiw

do smaku

W miedzyczasie obiez ziemniaki,
pokrdj na réwne kawatki | ugotuj.

Nagrzej piekamik do 200°C.

Ugotowane ziemniaki odsgcz,

a nastepnie wiiz je z powrotem

do garnka. Dodaj masto i ugnied
ziemniaki na purée. Jezeli to konieczne,
dopraw jesolg i pieprzem.

tyzka nahdz mase miesng do naczynia
2arood pornego. Na wierzchu masy
rozprowadZ réwno purée Z ziemniakow.
CatosE posyp startym serem. Zapiekaj,
a ghmawarstwa placka stanie sie
chrupigca i Zhocista.

duza patelnia
z pokrywha




