Przepisy

50

B Risotto z kurczaka i1 kurek

Przepyszne risotto w stylu niemieckim
Skladniki na 4 porcje Czas przygotowania: 15 minut (zas gotowania: 1 godzina

« 2 szalotki

» 2 tyzki deserowe oliwy z oliwek
# 250 g ryZu na risotto

= 150 ml biatego wina

= 750 ml wywaru zZ warzyw

* 250 g grzybiw — kurek

* 350 g filetéw z kurczaka

« 1 szezypta soli

« 1 szezypta Swiezo zmielonego pieprzu
« 75 g 5era typu parmezan

= % wigzki estragonu

T obierz szalotki | pokrdj jew mate kostki.

Ma duzej patelni lub patelni

o nieprzywierajacej powierzchni
podgrzej jedng tyzke oliwy z oliwek
Podsmazaj szalotkii ry2, az stang sig
przezroczyste (ale nie brazowe).

3 WY MIesZaj wino Z wywarem Z wWarzyw.
Dodaj potowe ryzu. Wywar z nyzem
doprowadZ do wrzenia, nastepnis
gotuj go na wolmym ogniu przez okoto
3% minut.

4 po uptywie 35 minut do ry2u dodaj
stopniowo pozostaty ilosd wywani.

5 oczysé i umyj grzyby.

4] Optucz i osusz filety z kurzaka,
nastepnie pokrdj jew plastry.
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7 Pogrze| pozostata ilosE oliwy
Z oliwek. Podsmaz na niej grzyby,
dopraw je do smaku i wyjmij z patelni.

g wma oleju podsmazaj mieso, az stanie sie
kruche. Dopraw je do smaku.

9 Na tarce zetrzyj parmezan. Listki
estragonu zerwij z todygi | doktadnie
je posiekaj.

10 starannie wymieszaj grzyly, mieso,
estragon i parmezZan Z ryZem w wywarze.
Przed podaniem dopraw do smaku.

duza patelnia LUB 30 cemtymetrowa
patelmia
o nieprey wierajacej
powierzchnmi
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