B Jota

Zupa z fasoli i kapusty kiszonej ze Stowenii
Skiadniki na 4 porcje Czas przygotowania: 20 minut Czas gotowania: 45 minut

225 g odsaczonej kapusty kiszonej
150 g odsaczone) czerwonej fasolki
Z puszki

300 g pokrojonych w kostke ziemniakdw

320 g szynki lub wieprzowiny

950 mil wody

2 zabki osnku

sil i pieprz do smaku

1 listek laurowy

1 Sredniej wielkosci posiekana cebula
olej roslinmy

2 tyzeczki maki

175 ml kwasnej smietanki

T

o —
4 litrowe naczynie 20-centyme trowa
z pokrywka patelnia
o nieprzywierajace
powierzc hmi

1

2

3

Wodew duzym gamku doprowadé do
wrzenia. Dodaj kapuste kiszong, fasolke,
Ziemniaki | mieso. Gotuj przez okoto

20 minut, az warzywa stang sie miekkie.

Dodaj czosnek i listek laurowy. Dopraw
5013 i pieprzem.

W tym samym czasie na patelni

na srednim ogniu roz pusc thuszcz

do smazenia. Obsmazaj cebule przez
okoto 3 minuty.

mala patelnia
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Dodaj make Catosd, czesto mieszajac,
gotuj jeszcze przez 2 minuty.

Dodaj cebule. Catos dopraw maka,
aby nabrata konsystencji potrawki. Gotuj

ja na matym ogniu przez okoho 15 minut.

Pamietaj, abyzupe czesto mieszad,

Przed podaniem dodaj kwasng Smietane
do potrawy | doktadnie wymieszaj.

Gotuj na matym ogniu przez 2-3 minuty.
Potrawa jest gotowa do podania.
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Przepisy



