== Holenderska rozgrzewajaca potrawa
podawana z duszonym miesem

Skiadniki na 4 porcje Czas przygotowania: 20 minut Czas gotowania: 30 minut

= 1 kg Ziemmniakow

= 500 g marchwi

= 500 g cebuli

= 14 litra wywaru z migsa (lub kostki rosolowej rozpuszczonej w wodzie)
= 1-2 byzki stolowe masta lub margaryny (do smaku)

= % lyzeczki pieprzu i soli (do smakuy)

Przepisy

T ziemniaki obierz, pokrdj w Swiartki
i optucz.

2 Odetnij czubki marchwi. Marchew
obierz nozem lub specjalng skrobaczka,
a nastepnie pokrdj ja na mate kawateczki
owielkosc 2=3 cm.

3 obierz cebule i pokrdj ja na dost duze
kawatki.

4 o wywarl znajdujgcego sie w duzym
gamku dedaj marchew i cebule.
Catost doprowad? do wrzenia.

Gotuj przez okoho 20 minut.

5 ziemniaki ugotuj. Do miseczki
odlej nadmiar wody po ugotowaniu
Ziemniakdw, nie wylewaj jej.

3] Przy pomocy thuczka rozgnied marchew,
Ziemniaki i cebule. Nastepnie doktadnie
& wymieszaj.

F) Aby potrawa miata gtadka konsystencje,
dodaj do niej masto lub margaryne,
aw razie potrzeby odrobine mileka
lub przegotowane] wody. Podgrze]
i dopraw do smaku pieprzem i sol3.
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2-litrowe naczynie
z pokrywlq




