Duszone mieso
Skiadniki na 4 porcje Czas przygotowania: 30 minut Czas gotowania: 3% godziny

* 500 g wolowiny do duszenia 1  Mieso natrzyj sola i pieprzem. 5 Dowywaru dodaj mieso, catost
lub 6007 50 g wolowiny bez kosci Obierz i poszatkuj cebule. doprowad? do wrzenia. Mieso powinno
* Sil i pieprz gotowad sie okoto trzy godziny na matym
« 2 tyzek stofowych masta lub margarymy 2 :ijpngirmn?f: ;J:ﬁr;garn ku ogniu pod preykryciem.
* 200 ml wody _ 3 ; ; 6 od czasu do czasu sprawd? poziom
» 1 kostka rosolowa (na % litra wywaru) W duZym garnku na duzym ogniu gotuj phynu w naczyniu [dodaj troche wody, B
* 3 {yzki stolowe octu :im:hkmrllﬁfaagn;:rllis::h::]dnliine'ueimf jezeli kawatki miesa na gérze stang sie E‘
« 1duza cebula H? ?;hn:ic . i azzbrem?:ie'e 3 Zhwt suche). W potowie czasu gotowania &
+ 3 listki laurowe = derf;iej strar?: n:swpni:pmézje obréE migso na druga strong.
= 2 zabki @osnku na talerz. Drugi kawahek miesa ugotu] 7 Podawaj z przygotowana wezesnie]
w ten sam sposab (jezeli to konieczne, miesz anka warzyw.
dodaj odrobing masta), nastepnie
rdwniez przetdz je na talerz.
4 Cebule lekko zrumied w pazostate] ilosci
thuszczu. Dodaj wode, kostke rosotows,
ocet, listki laurowe i czosnek, a nastepnis
doprowadf wszystko do wizenia.
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