Kl Zapiekanka z dorsza z ziemniakami

Klasyczne danie portugalskie z ryby zapiekanej w piekarniku
Sktadniki na 4 porcje Czas przygotowania: 35—45 minut Czas gotowania: 30 minut

* 1 kg namoczonego, ugotowanego dorsza

bez o4ci i tusek

= 4 tyzki stotowe oliwy z oliwek

+ 2 pokrojone w kostke duze cebule
+ 4 posiekane zabki czosnku

« 1 hyzeczka gatki muszkatolowej

« bialy pieprz do smaku
« & duzych ziemmniakow

+ G jaj ugotowanych na twardo
« natka pietruszki (do smaku)

T-litrowe naczynie

z pokrywka

Magrzej piekamik do 200°C.

Jaja ugotuj na twardow wodzie,
ktdra wykorzystasz do ugotowania
ziemniakdw. Wyjmij jaja z wody.

Ugotuj ziemniaki. OdcedZ je | pokrdj je
na kawatki o wymiarach 2,5 na 2,5 cm.
Kawatki powinny by & mniej wiece] tej
samej wielkosci.

Ma patelnie wlej oliwe z oliwek. W oliwie
podsmataj przez krdtki czas cebule

i czosnek, az lekko sie zrumienia
{sktadniki nie moga zbrazowied).

Obierz jajka ze skorupek: 5z nich
posiekaj, 1 pokraj w okragte plasterki,
ktérymi na koniec ozdobisz potrawe.

6 Bardzo ostroznie wymieszaj

ugotowanego dorsza z ziemniakami,
jajkami, cebulg i czosnkiem. Dodaj
gatke muszkatotowy, pieprz i natke
Z pietruszki.

Jezeli potrawa jest zbyt sucha, dodaj
do niej odrobing wody, tak aby sktadniki
nie przylegaty do nazynia.

CatosC przetdz do zaroodpornego
naczynia. Potrawe udekoruj okraghymi
plasterkami jajka.

Naczynie praykryj folia aluminiowsg
izapiekaj przez 20 minut, az potrawa
bedzie cathowicie gorgaa.

Przepisy




