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Nordycka zupa z tososia

Tradycyjna zupa rybna ze Skandynawii
Skiadniki na 4 porcje Czas przygotowania: 15 minut Czas gotowania: 30 minut

1 filet z fososia (S00-600 g)

1% litra wody

1 kg ziemniakdw

2 cebule

200 ml smietany

1 lyzeczka soli

10 ziarenek czarnego lub biatego pieprzu
3 lyzki stotowe posiekanego kopru

34 tyzki masta
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Ilitrowe naczynie

z pokrywka

Obierzziemniaki i pokrdj jew kostke. 4

. Karda cebule przekrs] na 4 czastki. 5

Do garnka wlej wode, dodaj do niej sdl,
ziarnka pieprzu, cebule i ziemniaki.

Wode doprowadZ do wrzenia,

a nastepnie gotuj wszystko na wolnym

ogniu przez okodo 15 minut.

n

Filet z tososia pokrdj na 6—8 plastrdw.

Do gamka dodaj Smietang i posiekany
koper. Plastry fososia umiesd w zupie;
catos gotuj jeszcze przez okoto 5 minut.

Dodaj masho i udekoruj zupe posiekanym

koperkiem.

Przepisy
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