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Smazone Sledzie w sosie cebulowo-smietanowym

Smazone sledzie w pysznym sosie smietanowym
Skladniki na 1-2 porcje Czas przygotowania: 20 minut Czas gotowania: 10 minut

« 8 Sredniej wielkosci Sledzi
* 2 jaja

« butka tarta

= 4 tyzki stotowe maki

* 3 drobno pokrojone cebule
= mleko

= sil do smaku

= cukier do smaku

= mashs

Przepisy

Sledzie
T ophuc gedzie i usufiz nich ofcl.

2 obtocz Sledziew 2 fyzkach maki, ubitym
jajku i budce tartej.

3 Sledzie usmaz na niewielkigj ilosci oleju
lub masta w duzej patelni

4 pod awaj z sosem cebulowo-
Smietanowym i gotowamymi
Ziemniakami.
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Sos cebulowo-Smietanowy

1

2

W orondlu na makym agniu rozpusé
2 tyzki masta.

Do masta dodaj 2 tvzki maki i odrobing
mleka. CatosE starannie wymiesz aj.
Mase gotuj, az stanie sie gesta.

Dodaj cebule | doprowad? do wrzenia.

Dopraw sola i cukrem.
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miska do mieszania duza patelnia LUB 30-centymetrowa 1-litrowe naczynie
skiadmilodw patelnia
o mie prrywierajgoej
pow ierzchnmi



