Kurczak

Zdrowe danie z kurczaka | warzyw gotowanych na parze
Skiadniki na 4-6 porcji Czas przygotowania: 20 minut Czas gotowania: 1-1% godziny

= 6 skrzydelek i 6 udek z kurczaka
= 4 Srednie] wielkosci ziemniaki

= 23 tredniej wielkosci marchewki
= 2 Sredniej wielkosci cebule

Do potrawy mozesz dodad warzywa
wedle wlasnego uznania.

Przepisy

1 skrzydetka i udka z kurczaka doktadnie
urmyj, roztiz je na dnie duzego gamka

Tprzykryj pokrywka.

2 Mieso gotuj na Srednim ogniu przez
10 minut, nastepnie zredu kuj ogied,
aby skrzydetka i udka puscby soki.

3w zasie gotowania miesa obierz

ziemniaki | przygotuj warzywa,
ktdre dodasz do kurczaka.

71

T293 AMW ICook Manual PLnod  71-72

Warzywa i ziemniaki whiz do garnka
z kurczakiem.

Nie dodawaj jeszcze soli, pieprzu
ani zadnych innych przypraw.

Danie doprawisz przed podaniem.

Catos€ gotuj, a2 wyparuja soki
a kurczak sie catkowicie ugotuje.

£

B-litrowe naczynie
z pokrywka



